
FORMATION ECO-CONDUITE

Public Toute personne amenée à conduire dans le cadre de son activité professionnelle

Prérequis être titulaire du Permis (B)

DISPOSITIONS
PRATIQUES

Effectif maximum : 3 stagiaires par formateur

Modalités et délai
d’accès

Inscription via un bulletin d’inscription par mail (arjetiformation@gmail.com) au minimum
15 jours avant le démarrage de la session. Démarrage de la formation après la validation
d’un devis ou de la signature de la convention.

Présentation générale

Cette formation a pour objectif de former les stagiaires sur l’éco-conduite afin de réduire
l’accidentalité, les consommations de carburant, les rejets polluants et les coûts des
déplacements.

Objectifs

Les objectifs de cette formation sont :

- Identifier les éléments permettant de réduire les coûts et les rejets polluants des
déplacements

En apportant l’ensemble des connaissances nécessaires à la compréhension des
avantages de l’éco-conduite et à la modification des pratiques vers une conduite
éco-responsable afin de réduire les consommations et les pollutions émises lors des
déplacements.

- Identifier les consignes de sécurité (anticipation, analyse des situations et utilisation
mécanique)

En améliorant le comportement et la sécurité des stagiaires en circulation par une
meilleure connaissance des « bonnes attitudes » et des nouvelles règlementations
routières.

- Définir les points principaux de la règlementation en vigueur
En se conformant aux obligations de formation des salariés (santé au travail, loi climat et
résilience).

Contenu de la
formation

Programme détaillé :

Théorique: 40% du temps de formation

- Les enjeux relatifs à la conduite économique

- L'éco-conduite: un levier pour une conduite plus sûre.

- Les 5 clés de l'éco-conduite

- L'entretien du véhicule
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Pratique : 60% du temps de formation

- Parcours de référence et audit sur le réseau routier.

- Parcours guidé et mise en place de l’éco-conduite

- Procédure de sécurité lors des manœuvres

Modalités
pédagogiques

Moyens pédagogiques :
• Véhicules écoles
• Supports pédagogiques diaporamas agrémentés de chiffres et personnalisés fonction des
candidats
• Matériel de vidéo projection
• Salles

Méthodes : Active et Interrogative

Modalités :
Présentiel,explications, autoformation accompagnée,…
Point en amont de la formation avec restitution du besoin client.
Point en fin de journée de formation, recueil des impressions, régulation sur les autres
journées en fonction de l’évolution pédagogique.
Évaluation à chaud en fin de formation, débriefing sur l’écart éventuel, formalisation d’une
régulation sur les points soulevés.
Bilan personnalisé et attestation de réussite en sortie.

Moyens
d’encadrement de la

formation

Arjeti formation s’engage à adapter chaque formation aux besoins réels du stagiaire.
L’animation est basée sur une pédagogie active avec des exercices pratiques et personnalisés
qui permet l'ancrage en temps réel.
Cette animation s’appuie sur une alternance d’exposés théoriques et de séquences
pratiques.
Vidéo-projection. Support de cours délivré à chaque participant. Travaux pratiques.

Durée Durée totale : 1/2 journée, soit 3,5h (minimum à ajuster en fonction du besoin du client)

Dates Dates à définir avec les entreprises

Lieu(x)

- Lieux pour théorie : 2 possibilités en fonction du devis soit 2 avenue Charles de
Gaulle soit en entreprise

- Lieux pour pratique : sur route uniquement sur le département 35.

Coût par participant
Coût en fonction du devis, à partir de 100€ HT pour un participant, pour 3,5h de formation
soit 120 € TTC
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Accessibilité

Un entretien préalable sera mis en place pour aménager au mieux la formation
avec votre handicap.

Nos intervenants savent adapter leurs méthodologies pédagogiques en fonction des
différentes situations d’handicap.

Restauration /

Hébergement /

Responsable de
l’action,
Contact

JAMIER Jérémy
Tel : 0637263624
Mail : arjetiformation@gmail.com

Formateur /trice
Le formateur sera un enseignant de la conduite avec le titre professionnel ESCR ou
BEPECASER avec au moins 5 ans d’expérience.

Suivi de l’action
Émargement par les stagiaires et le formateur
Une attestation de compétences sera remise à chaque stagiaire

Evaluation de l’action

Une évaluation de l’action (satisfaction des participants) et une autre sur le degré
d’acquisition des compétences

- Évaluation de la prestation de formation « à chaud » et « à froid » , par
l’intermédiaire d’un questionnaire.

- Tests individuels en situation de conduite

Pour aller plus loin
Arjeti formation se propose de revenir dans les mois suivants afin de faire un bilan individuel
et ainsi mesurer les effets de la formation sur le long terme
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